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Alle Inhalte und Behandlungsprinzipien, auf denen die memodio Therapie aufbaut, stammen 

aus der Wissenschaft, aus Leitfäden oder Empfehlungen von Fachgesellschaften. Im Folgenden 

findest du einen Überblick über die Quellen, auf denen die Inhalte von memodio basieren. Hinter 

jeder wissenschaftlichen Quelle steht eine veröffentlichte wissenschaftliche Untersuchung, die 

mit wissenschaftlichen Kriterien die Güte der Ergebnisse sicherstellen soll. 
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